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PROLOGO

Los profesionales, en las distintas disciplinas, suelen acumular un sinnimero de
conocimientos dignos de ser compartidos. Sin embargo, muchos son los que no se atreven
a escribir, por lado, porque en ningin momento académico se les enseiid como redactar
un articulo, por otro, por el temor de exponerse a la critica, quizd de quienes ni siquiera
escriben.

La produccion de un articulo, sea académico o cientifico, parte de una tesis que el

autor se dispone a demostrar, para lo cual se pasa por dos procesos:
El primero implica llevar a cabo un andlisis mental de una situacién u objeto, que llama la
atencidn por sus caracteristicas o circunstancias; luego, la recopilacion de informacion, que
se constituya en el entorno y apoye el andlisis. Eso implica dominio de la disciplina o del
asunto del que se hace el analisis. El segundo paso plasmar las ideas en el documento
escrito.

Por lo anterior, escribir un articulo requiere el conocimiento de solo dos aspectos
qgue, en el ambito profesional, son basicos: en primer lugar, el razonamiento Idgico, para
poder llevar a cabo un analisis, en la practica, para poder distribuir las ideas de modo
racional y ldgico, en el texto que produce. En segundo lugar, la redaccion, para poder
colocar los elementos gramaticales, morfoldgico y sintdcticos, para poder escribir con
claridad, manteniendo el estilo que corresponde al documento. Después de eso, lo que
puede ser motivo de preocupacidn son las normas tipograficas especificas, para efectos de
edicién, en cuanto a formato, lo cual no implica mds que ajustarse a lo establecido
siguiendo patrones.

Es poco probable que alguien pretenda escribir un articulo académico o cientifico
acerca de un asunto que no domina o de una disciplina en la cual no se desenvuelve. Sin
embargo, si es probable hallar documentos que no son de facil lectura ni comprension,
debido al mal uso de los elementos fundamentales del idioma; a pesar de que se trate de
la lengua materna; asi como al uso errado de las caracteristicas de estilo. Eso es producto
de la falta de habilidad para la redaccién.

Por eso, este documento, enfatiza los aspectos del idioma.

Ethel Pazos Jiménez
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UN ARTICULO

Un articulo consiste en un documento analitico,
que se escribe con la finalidad de exponer una
posicion —denominada tesis -, que se sostiene con
base en razonamiento y se manifiesta en la
conclusién.  Por consiguiente, esa tesis se halla
apoyada en un andlisis, el cual es respaldado por
un fundamento tedrico. Este tipo de documento
explicativo es utilizado para confrontar la teoria
con la realidad; o bien, confrontar dos o mas teorias; pero no incluye el punto de vista
subjetivo del autor.

El escritor de un articulo de parte de una situacién que amerita ser analizada,
porque evidencia una debilidad, deficiencia o vacio; es decir, un problema, y analizarlo
implica un reto, que suele culminar con la sugerencia de una nueva accién para resolverlo.
Esto implica que el autor de un articulo ha pasado previamente por un proceso de
investigacion, en tanto se ha visto precisado a realizar actividades intelectuales y
experimentales, de modo sistematico, con el proposito de aumentar los conocimientos
sobre una determinada materia. (RAE).

La redaccién del articulo es el ultimo paso al cual se procede, una vez que se ha
hecho mentalmente el estudio. Su elaboracién demanda, como primer paso, una vasta
lectura para contrastar criterios y autores, y seleccionar los conceptos, los textos y los
autores adecuados, con los cuales se apoya el andlisis. Luego, se construye el marco de
referencia y tedrico, el cual aporta citas bibliograficas, que evidencien los criterios de
autoridad que respaldan el estudio.

El segundo paso consiste en organizar los datos que se han tomado de la realidad,
en varios segmentos o subtitulos, para ir describiendo aspecto por aspecto e ir explicando,
en forma paralela, cada uno. Finalmente, el Ultimo paso es concretar la conclusidon, que
constituye la tesis defendida.

Existe una relacién directa entre el
razonamiento légico y las partes del texto, pues se
da la siguiente relacién:

El razonamiento légico se estructura a partir
de dos premisas y una deduccién ldgica. La premisa
general se halla conformada por los conocimientos
generales de la disciplina y conceptos, que implican
una verdad incuestionada en el entorno universal;
incluyendo rangos, estandares y parametros.
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Esta se ubica graficamente en el apartado denominado introduccién, donde
también se colocan la problematica que dio origen al estudio y la finalidad del autor con
ese analisis.

La premisa particular se halla conformada por la situacion o el caso particular de
la cual se ocupa el autor en ese momento, por medio del desarrollo o analisis de hechos,
el cual detalla cada aspecto en estudio, dando ejemplos o pruebas, o bien, se puede
considerar como la reflexidn de autor en torno a un caso; esto implica una explicacién.

Finalmente, se establece la relacion entre los hechos que fueron analizados
contrastandolos con los conceptos generales iniciales, para incorporar la afirmacién que
reflejan la tesis del autor, como deduccidn légica y a manera de conclusion.

I. Premisa general: equivale a la introduccién del texto.
Il. Premisa particular: equivale al desarrollo del texto.
[ll. Deduccion légica: equivale al resultado del texto

RELACION RAZONAMIENTO LOGICO-PARTES DEL TEXTO

La elaboracion del articulo implica colocar las diferentes ideas en el lugar que les
corresponde, segun el orden légico. Todo documento analitico se halla compuesto por tres
apartados: introduccién, desarrollo y conclusion.

Ejemplo de un caso pedagdgico:

La introduccidn: éste es el apartado donde se coloca todo lo relacionado con
aspectos conceptuales y tedricos, que sirven de marco contextual para validar el
analisis de objetos o hechos.

Se da la teoria relativa a la corriente pedagdgica, que apoya el andlisis, tal como el
constructivismo y los distintos niveles de rendimiento académico.
El desarrollo: éste es el apartado donde se desarrolla el tema o asunto, por medio
de la descripcion de los hechos.

Se analiza el comportamiento y nivel académico de un grupo de estudiantes.

La conclusion: éste apartado constituye el resultado final, que surge de la relacién
entre el desarrollo de los hechos y el contexto que valida una posiciéon o tesis.

Se afirma que los estudiantes muestran altos niveles académicos con el
constructivismo.
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Ejemplo de un caso médico
La introduccion:

Se dan la teoria relativa a la enfermedad, tal como el cdncer de pulmodn.

El desarrollo
Se analiza un grupo de fumadores que presentan cancer de pulmon.
La conclusion:

Se afirma que los fumadores presentan alto riesgo de contraer cancer de pulmon.

ESTRUCTURA DEL ARTICULO

COMPONENTES DEL ARTICULO

l. INTRODUCCION: constituye un apartado de informacién general,
el cual incluye inquietud o problematica, preocupacién vy
propdsito del autor. Asimismo, el marco teérico o de referencia
ocupa un lugar preponderante rangos como parametros,
estandares, si fuera necesario y la finalidad del estudio;.

Il. ANALISIS: incluye el analisis de hechos o andlisis del caso (qué
ocurrey por qué ocurre).

Il. CONCLUSION: incluye el resultado objetivo producto de la
relacion entre la  realidad de los hechos o del caso, contrastado
con la teoria.

El articulo, para efectos de publicacion en revistas, puede tener una dimensién maxima
de 15 cuartillas: la cuarta parte de un pliego de la hoja tamafio carta ; incluye, ademas, una
lista de entre 5 y 10 palabras clave, para efectos de publicacién en revistas académicas o
cientificas. Asimismo, se antepone un resumen de alrededor de 10 renglones, el cual
indica por qué ese articulo es importante y consiste en darle una idea al lector acerca de
gué esperar, junto con un contexto y una visién general de los argumentos o los resultados
del estudio.
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I INFORMACION GENERAL

AUTOR LECTOR |

\ CONTEXTO /

Tradicionalmente se ha denominado “introduccién” al primer apartado del
documento, porque su funcion es introducir al lector, es decir, conducirlo hacia el asunto,
haciéndolo entrar primero en el conocimiento que se requiere para comprender el analisis
posterior.

Sin embargo, en términos de nomenclatura, se habla de Informacién General porque
aborda, tanto aspectos de orden disciplinar como de informacidon necesaria, para
adentrarse en el andlisis. Tanto el articulo académico como el cientifico demandan un
respaldo tedrico, tomado de libros o autores con criterios de autoridad reconocidos. Por
eso, un requisito es proporcionar las referencias bibliograficas, las cuales se pueden hacer
de varias formas (preferiblemente siguiendo las normas de APA), pues no se usan citas
bibliograficas al pie de pdagina en las revistas:

e Una cita de mas de 40 palabras (5 renglones) se cita textualmente, centrado por
cinco espacios a cada lado, en relacién con el texto general; se anota el autor y pag
al final entre paréntesis. Ejemplo:

La caracteristica definitoria de todo sistema autopoiésico
consiste en que experimenta cambios estructurales continuos al
mismo tiempo que conserva su patréon organizativo en red. Los
componentes de la red se producen y se transforman unos a
otros continuamente de dos formas distintas. La primera clase
de cambios estructurales consiste en la autorrenovacion. Todo
organismo vivo se renueva a si mismo continuamente en la
medida en que sus células se fragmentan y forman estructuras.
(Capra, pag. 62).
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e Otra forma es anunciar al autor que se citara, se colocan dos puntos y se
incluye. Ejemplo:

Capra (1998: 62) indica:

La caracteristica definitoria de todo sistema autopoiésico
consiste en que experimenta cambios estructurales continuos
al mismo tiempo que conserva su patron organizativo en red.
Los componentes de la red se producen y se transforman unos
a otros continuamente de dos formas distintas. La primera
clase de cambios estructurales consiste en la autorrenovacion.
Todo organismo vivo se renueva a si mismo continuamente en
la medida en que sus células se fragmentan y forman
estructuras.

e Una cita parafraseada (la idea de otro pero con palabras del autor del
articulo), se indica por medio del pronombre relativo “que”, el cual sirve
para insertar la idea ajena. El nombre del autor, luego el afio entre
paréntesis, se colocan al inicio de la oracién.

Habermas (1998) sefiala que se han hecho grandes
esfuerzos para integrar los estudios del mundo exterior de
causa y efecto, el mundo social de las relaciones humanas
y el mundo interior de valores y significado.

e Una cita literal de dos o tres lineas, dentro de un texto del autor del
articulo, se indica por medio del nombre del autor, luego el afio y pdgina
entre paréntesis), insertos en el articulo. Ejemplo:

Se puede asimilar que la estructura del cuerpos humano es
semejante al de la naturaleza y del universo, en general,
como se desprende de que la muy nueva pero antigua de
Capra (1998, pag. 60) “vision sistémica de la vida ha

. . . al, junto con
consistido en el abandono de la vision cartesiana de la 2z

e Otra

el an .
mente como sustancia”.
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Se puede asimilar que la estructura del cuerpos humano es
semejante al de la naturaleza y del universo, en general, como
se desprende de que la muy nueva pero antigua de “visidn
sistémica de la vida ha consistido en el abandono de la vision
cartesiana de la mente como sustancia”. Capra (1998, pag.
60).

I. EL ANALISIS

El analisis se define como un doble proceso de “distincion y separacidon de las
partes de un todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos”. Esto se traduce
como la descripcién del objeto o hecho que se da en la realidad. Implica ofrecer datos,
gue constituyen la prueba o demostracion, con tal nivel de detalle que el lector visualice
las imdagenes -sean estaticas o dindmicas- asi como la conformacién y el comportamiento
del objeto, en un lenguaje exacto y objetivo; o bien, capte facilmente los hechos en
secuencia.

Uno de los aspectos del idioma que se deben manejar con habilidad tienen relacién
con el estilo, pues las descripciones con vocabulario relativo o subjetivo carecen de validez
cientifica. Tales como:

Un grupo muy grande de adolescentes (éCudntos?)

Un joven muy gordo (¢Cudnto peso?)

Un edificio muy antiguo (¢De cuantos afios?)
Una actividad con suficiente tiempo (¢Cudnto tiempo?)
Estudiantes normales (¢En qué sentido?)

Dependiendo del asunto y si es de caracter cuantitativo, el autor puede hacer uso
de tablas, graficos e imagenes o fotografias para ilustrar lo dicho. La presencia de graficos
o imagenes requiere que se consigne el titulo y la fuente, ademas, no implica prescindir de
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la descripcién verbal esperando que el lector adivine o imagine lo que se le pretende
demostrar. No se debe incurrir en el error de hacer inferencias a partir del grafico, en
casos como: “El grafico muestra el incremento”, “La imagen muestra la distorsién”, “La
tabla muestra las diferencias”.

La descripcién en cuestion debe llevar al autor a emitir un resultado parcial, el cual
constituye su interpretacion o explicaciéon, como experto, denominado inferencia.
Ejemplo:

GRAFICO N.1

Prevalencia, segiin sexo de los pacientes de 2 meses a 2 afios, con ITU y son
hospitalizados en el Servicio de Pediatria del Hospital de San Rafael de
Alajuela, entre enero y diciembre 2012.

MASCULINO ®m FEMENINO  m CASOS TOTALES

49

CASOS

Fuente: Datos de los expedientes clinicos de archivo HSRA.

Se identifican 7 casos de varones de dos meses a menores de dos
afios, que presentan una ITU vy son hospitalizados, los cuales
corresponden al 14.28%. Se encuentran 42 casos de mujeres, lo cual
corresponde con 85.71%.

Esto indica que los mayores riesgos se localizan en el sexo femenino,
pues la uretra de una mujer es mas corta, lo cual facilita el acceso rapido
de las bacterias a la vejiga. Otro factor es que la apertura uretral de una
mujer esta cerca del ano y de la vagina.

CONCLUSION
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Por ultimo, éste es el apartado en el cual se plantea la tesis, que se ha venido probando,
por medio de los elementos descritos en el analisis. Constituye el resultado global del
analisis, donde el autor hace una afirmacién que refleja su posicion frente al asunto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Tanto el articulo académico como el cientifico deben cumplir con el requisito de ofrecer la
lista de documentos especializados de libros o autores con criterios de autoridad
reconocidos, en los cuales se ha documentado el autor del articulo. Se escriben el orden
alfabético; se da la fecha en que se ha tomado una informacién, cuando se trata de
documentos de la Internet.

ESQUEMA LOGICO PARA UN DOCUMENTO ANALITICO

Algunas personas que se inician en la elaboracién de articulos, a veces, entremezclan ideas
y por ejemplo, colocan datos informativos o citas bibliograficas en la conclusién; o bien, colocan
elementos informativos (de la Informacion General) en el andlisis; también suele suceder que se
aborden aspectos que no corresponden al andlisis concreto que se hace o que se llegue a
conclusiones que no tienen fundamento teérico.

La redaccidn de un articulo se hace mas sencilla si se parte de un esquema, el cual consiste
en el resumen de las ideas bdasicas, atendiendo solo a sus lineas o caracteres mas significativos.
Existen varios tipos de esquemas, sin embargo, uno que funciona muy bien para lograr la
coherencia es el que se asemeja a la estructura del silogismo (A=B/ X=A/ X=B), pues deja claro en
qué lugar va cada idea.
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Esto garantiza que el autor no se salga del texto, asimismo, que no deje de mencionar lo
gue es preciso, pues uno de los grandes problemas que enfrenta quien escribe un articulo es que
tiene en su mente demasiadas ideas que se cruzan entre si.

La estructura de la oracién gramatical en cada una de las premisas, guia el orden de ideas
en cada apartado de la siguiente manera:

I. [Los defectos del idioma] [no son aceptables en los articulos].

sujeto (A) predicado (B)
Il. [El queismo, circunloquio y redundancias] [son defectos en el uso del idioma].
sujeto (X) predicado (A)
ll. [El gueismo, circunloquio y redundancias] [no son aceptables en los articulos]
sujeto (X) predicado (B)

El esquema anterior significa que la premisa general, conformada por la Informacion
General debe incluir toda la teoria entorno a la forma correcta del idioma y lo relativo a los
defectos del idioma, (incluyendo formas morfolégicas y gramaticales, vocabulario y vicios de
diccidn, etc). Ademads, todo la teoria relativa a la redaccidn correcta de los articulos y lo que no es
aceptable.

Luego, la premisa particular estaria conformada por las manifestaciones de gueismos,
circunloquios y redundancias en casos concretos, donde se mencionan los documentos en los

cuales se han identificado.

Finalmente, la deduccién légica es el apartado donde se hace la aseveraciéon de que
gueismos, circunloquios y redundancias no son aceptables (de acuerdo con lo establecido en la
Informacidn General o premisa general).
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ESTILO DE LOS TEXTOS EXPOSITIVOS

El texto expositivo es aquel cuya intencién radica en
explicar al lector, lo que se considera importante
qgue conozca y comprenda, por lo cual su estructura
responde a una estructura légica y un estilo clara.

El estilo se define, en primer lugar, como la manera
peculiar de escribir de un escritor, que le da un
caracter propio a sus obras. Esto permite apreciar
sus rasgos distintivos y reconocer el tipo de que se
trata; o bien, en literatura, reconocer a la persona,
sea por el tipo de figuras literarias, de vocabulario,
de giros idiomaticos o la obra en si.

Por ejemplo:

-iOrgullosisimo Atrida, el mds avaro de los hombres! ¢ Qué recompensa quieres que te den
los magndnimos aqueos? Acaso tenemos ahora algtn botin comun?

Este texto lo remite al lector a la lliada de Homero.

-Dichosa edad y dichosos siglos aquellos a quien los antiguos pusieron nombre de dorados,
y no porque en ellos el oro, que en esta nuestra edad de hierro tanto se estima, se
alcanzase en aquella venturosa sin fatiga alguna, sino porque entonces los que en ella
vivian ignoraban estas dos palabras de tuyo y mio...

Este texto remite a Cervantes por la sonoridad, el vocabulario y la estructura gramatical.

El estilo, en el mundo de las letras, corresponde a los artistas que dan belleza al
texto transformdndolo en obras de arte, sea en forma de relato o de poesia, donde lo que
importa es la forma y el estilo, mas alld de los contenidos. Constituye una especie de
huella que deja el autor, por medio de la cual se le reconoce inmediatamente.

Sin embargo, hay dos formas distintas de manifestacion escrita: la composicion,
para efectos literarios y la redaccidn, para efectos explicativos y analiticos.

MSc. Ethel Pazos Jiménez. ethel_pazos@hotmail.com



13

ESTILO DE LA REDACCION

Redactar, es un vocablo originado en el latin redactum,
supino de redigére, (una de las formas nominales del
verbo), que significa compilar, poner en orden; esto

implica desarrollar, en forma escrita, un contenido
producto de un raciocinio; es decir, del razonamiento
légico.

Esos aspectos convierten a la redaccién en

un documento, cuyo estilo corresponde a un
ordenamiento légico de ideas en un texto racional,

asi como al ordenamiento gramatical de las oraciones, ambos para lograr la claridad y

comprension exacta de los contenidos.

Por consiguiente, la redaccidn constituye la base para llegar a diversos documentos
de caracter racional como: articulos académicos, articulos cientificos; informes
académicos (de investigacidn), tesis, informes técnicos, tratados, correspondencia laboral
y otros, los cuales son elaborados con el propdsito de llevar a cabo analisis y reflexiones,
donde prevalece la exactitud en el contenido o fondo del asunto y no la estética ni la
creatividad.

ESTILO DEL ARTICULO

El articulo es un documento expositivo producto del
razonamiento légico, en busca de la verdad y consiste,
por un lado, en la explicacion de conceptos y
conocimientos, y por otro, a la explicacion de los
hechos o casos descritos. Por eso, primordial es el
fondo del asunto, por encima de la forma. De modo
gue el autor de un articulo no debe preocuparse por
“escribir bonito”, pues los juegos del lenguaje pueden
distorsionar las ideas, o bien, dar pie a la interpretacién
del lector.

Por consiguiente, el estilo del articulo,
corresponde al del modo expositivo de Ia

comunicacion, por ser explicativo.
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Caracteristicas

CLARIDAD

Claridad: orden gramatical
Concision
Precision

Propiedad del lenguaje

30Y CONS CIENTE D€ Mi RESPON-
DAD COMO INTELECTUAL ,
N PO €50 31€MPRE GUARDO Ui
MUNUTD DE SILENCIO A
CALLAR

La claridad implica que se escriba en orden, lo cual obliga a colocar cada oracién o
frase en el lugar que le corresponde, de modo que todo se lea con facilidad, por la
Esto implica que la idea oracién que encierra la principal se
escriba primero y las que son complementarias ocupen el segundo o tercer lugar.

transparencia del texto.

Algunas personas tienden a escribir las oraciones de manera inversa buscando que
“suene bonito” o se “vea bonito” incurriendo en un error, pues se suele producir un texto

confuso, sujeto a la interpretacidon del lector.

Ejemplos:

e Debido a que hubo una gran manifestacion, desde tempranas horas de la
mafana y por recomendacion del coordinador de las actividades, el
equipo tecnoldgico que se le habia prestado a la universidad no se pudo
entregar a las 9 am, lo cual trastornd el desarrollo normal de la poblacion
josefina alterando desde el transito hasta la llegada a los trabajos.

La idea principal se halla ocupando el segundo lugar, en medio del texto, por lo que el
lector puede dar mayor importancia a las ideas complementarias. Lo correcto es:
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El equipo tecnoldgico que se le habia prestado a la universidad no se pudo
entregar a las 9 am por recomendacion del coordinador de Ilas
actividades, debido a que hubo una gran manifestacion, desde tempranas
horas de la manana, lo cual trastornd el desarrollo normal de la poblacion
josefina alterando desde el transito hasta la llegada a los trabajos.

e A pesar de que los sindicatos hicieron varios comunicados para que la gente se
uniera al movimiento de protesta por el convenio con China, con ocho dias de
antelacion, los educadores fueron quienes menos asistencia tuvieron a dicho
movimiento.

Lo correcto es:

e Los educadores fueron quienes menos asistencia tuvieron en el movimiento de
protesta por el convenio con China, a pesar de que los sindicatos hicieron varios
comunicados con ocho dias de antelacién, para que la gente se uniera.

La claridad se logra escribiendo en orden gramatical (sujeto-verbo-predicado) y usando
las conjunciones -tales como: porque, pero, aunque- para unir las oraciones que
complementan la idea principal. De modo que siempre van en el centro de dos oraciones
simples (nunca al inicio).

Asimismo, es requisito considerar que las preposiciones y, grupos preposicionales y
grupos adverbiales, constituyen elementos de enlace, por consiguiente, siempre van
dentro de la oracidn; nunca al inicio.

Preposiciones y grupos

De acuerdo con
En relacion con

a, ante, bajo, cabe, con, contra, de, Con base en

desde, durante, en, entre, hacia, Con el fin de
hasta, mediante, para, por, segun, sin, Con el propésito de
s0, sobre, tras, via, versus De conformidad con

En concordancia con

También es necesario dar secuencia a las ideas por medio de las frases de relacion
como:

Sin embargo, Por un lado

No obstante, Por otro lado,
Por lo tanto, De ese modo,
Por ende, De esta manera,

Por consiguiente, En consecuencia,
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El uso de frases como “es decir”, “en otras palabras”, “eso significa que”, estan
evidenciando que el autor sabe que escribié algo ambiguo o confuso, por lo que tiene que
aclararlo. Ejemplo:

Cuando se usan frases como” las médicas y los médicos deben dar a los
pacientes y las pacientes un trato humano, al igual que las enfermeras y
los enfermeros”, implican un molesto circunloquio, esto quiere decir una
repeticion de palabras.

Este tipo de aclaracién se hace cuando el escritor del articulo tiene claro que esta
utilizando una palabra (circunloquio) que, muy posiblemente, sea desconocido por el
lector.

PRECISION

capturados en el campo de batalla

Uno de los especticulos mis populares
on las ciudados romanas eran las luchas
de gladiadores. Los gladiadores eran
esclavos, con frecuencia enemigos

Siempre combatian a muerte
Pero aquelios quo caian vencidos
después de luchar con vakor

podian salvar su vida si el pUdico
1o solcitaba

La redaccién del articulo obliga a ser exacto en los datos, de manera que no se deje
al lector la posibilidad de que interprete ni imagine ningun dato. Esto implica que todos los
datos deben ser puntuales y exactos, no se deben usar adjetivos relativos ni ambiguos,
tales como los siguientes casos:

muchas personas algunos

en poco tiempo en esta época
en nuestro medio  en la actualidad
es adecuado es suficiente

es normal lo regular
todos nosotros en nuestro pais
por todas partes en ese circulo
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La concision consiste en la brevedad y economia de medios en el modo de expresar una
idea o concepto con exactitud. Esto implica que se escriba sin ambages o rodeos de palabras o

circunloquios o frases que se asumen “introductorias”, usuales tales como:

“Una vez analizados los datos y demostrados los hechos, se puede llegar a

varias conclusiones...

.” Esto es innecesario pues basta con el titulo: Conclusion.

“Se procede a aplicar las encuestas y después de que se recoge la participacion

de la muestra, se procede a hacer el andlisis de datos”.

También se deben evitar las muletillas, que también se usan “a manera

introductoria” y son absolutamente innecesarias, tales como:

Cabe seialar

Vale la pena destacar
Es preciso anotar
Vale la pena indicar
Es necesario seialar
Es importante indicar

concluye

Lo anteriormente expuesto
Procedio a realizar

Se dio a la tarea de

Hecho el analisis se demuestra
Una vez hecho el

estudio se

Otras frases que se deben evitar son las usadas en el lenguaje oral, tales como:
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PROPIEDAD EN EL LENGUAIJE

Esta caracteristica conlleva un significado o sentido peculiar y exacto de las voces o frases, lo cual
implica que los vocablos utilizados en un articulo deben ser los que den el significado concreto
pretendido, de modo que no es manejable el uso de sindnimos, con la tradicional excusa de que
“no suene feo” o “no se vea feo”, en funcién de la estética que priva en la literatura.

Los sindnimos constituyen vocablos que comparten un contenido general, pero tienen
diferentes matices y se usan distintas circunstancias. Por ejemplo:

El cientifico explico la nueva teoria a los discipulos.

El cientifico expresé su gratitud al publico.

El cientifico indico las normas que se debian respetar.
El cientifico manifesto la posicion de todo el equipo.
El cientifico demand@ disciplina a sus colegas.

Todos los vocablos sefalados con la letra negrita comparten el significado de emitir
oralmente, pero de diferente manera.

De manera que es totalmente valido repetir una palabra en un parrafo, si es necesario y las
veces a que se requiera, pues se trata de un texto para comprender y no para disfrutar.

ASPECTOS DE FORMATO

El titulo: éste remite al objeto de andlisis, nunca a la teoria que fundamenta. Es preferible
gue sea breve e involucre la causa y consecuencia, en una frase.

Por ejemplo:

e Detrimento de la calidad educativa por las adecuaciones mal aplicadas.

e Influencia del chile en el cdncer gdstrico.

e Relacion entre la atencion del personal de enfermeria y la recuperacion del
paciente.

El tamaiio: el articulo puede oscilar entre 3y 15 cuartillas.

Tipo de letra: se prefiere Arial o Times New Roman.

Ejemplo de articulo académico:
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El aprendizaje de la 16gica simbolica

El lenguaje de la légica material: la logica originalmente constituye una
herramienta para hacer argumentaciones que se elaboran con el lenguaje
natural del ser humano, es decir, el lenguaje verbal, por eso, esta logica es
informal. El lenguaje natural no se desprende de las estructuras propias de
plurisignificacion, las cuales conllevan inconvenientes para lograr ideas
exactas, tal como se requiere, especificamente, en temas cientificos y
técnologicos. Algunas de esas propiedades del lenguaje natural son:

*» Interpretaciones: un vocablo puede estar sujeto a varios significados, segin
el contexto y el grupo humano e inclusive la época. Tal como: “cachete” que
significa: carrillo de la cara especialmente abultado, segun la RAE; sin
embargo, en Argentina, significa nalga y en CR, la jerga del pachuco lo utiliza
para significar excelente.

» Ambigiiedad: un vocablo puede tener dos interpretaciones y hasta mas, tal
como: “gato”. Puede ser un animal o una herramienta para reparar una llanta.
De modo que la oracion: “Trdaigame el gato” puede ser ambigua. Lo mismo
puede suceder con las estructuras gramaticales, como:

La oracion “Maria vio su caballo corriendo a las 5 am, por la
sabana”, para mantenerse en buena forma’ plantea dos posibilidades:

1. Maria era quien corria para estar en forma. 1. El caballo es de ella.
2. El caballo era quien corria para estar en forma. 2. El caballo es del

interlocutor.

» Vaguedad: no queda clara la idea.

Tal como: Se hace la pregunta: ;Quieres arroz? Lo hizo Maria, tiene canela.
La respuesta es: De ese arroz no quiero.

1. No quiere arroz porque lo hizo Maria 2. No quiere arroz porque tiene
canela.
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» Imprecision: la da un dato concreto. Tal como:

No lo esperaré mucho rato. Tengo suficiente dinero. Tienes graves problemas.

Esta flexibilidad del lenguaje natural llevd a los cientificos a una
evolucion de la Iégica con el objetivo de lograr la precision y exactitud, de
manera que los datos fueran exactos, sin posibilidad de manipulacién verbal, a
través del espacio fisico y temporal. EIl resultado seria un tipo de lenguaje o
escritura universal, en el cual los simbolos y las palabras contenidas en él,
dirigen la razén exacta y los errores solo se pueden deber a equivocaciones en
los célculos.

Esta transformacion inicio en el siglo XIX, cuando Leibnitz, aleman
matematico y filosofo, en su “Characteristica Universalis”, desarroll6 la 16gica
con un sistema de reglas, que se aplican con los mismos procedimientos del
razonamiento matematico denominado calculus ratiocinator, como un gran
aporte ala “logica matematica”.

Posteriormente, George Boole, autor de “Investigacion de las leyes
del pensamiento en que se fundan la teorias matematicas de la logica y la
probabilidad” elabord célculos l6gicos, rigurosamente formalizados, los
cuales permitieron aplicar procedimientos matematicos a los problemas
I6gicos y asi sentaron los fundamentos operativos de la tecnologia, para la
moderna computacion.

Por otra parte, Bertand Russell y Alfred North Whitehead sustentaron
el concepto de que las matematicas puras se obtienen de premisas logicas
puras, de modo que los conceptos que las definen también son conceptos
logicos puros. Se incorporaron diversos enfoques e interpretaciones
racionalistas que implicaron un cambio radical en el concepto de la logica
como ciencia, hasta que se implementd una logica formal, dirigida
estrictamente a las disciplinas y ciencias exactas, prescindiendo del lenguaje
verbal con todas sus debilidades para efectos del rigor cientifico.

Descartes, en su “Mathesis Universalis” también contribuyd con la
creacion de un lenguaje universal con precision matematica, sobre la base
de que la sintaxis de las palabras deberia estar en correspondencia con las
entidades designadas como individuos o elementos metafisicos. Eso haria
posible un calculo mediante algoritmo en busca de la verdad.
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La logica formal, 16gica pura o légica simbolica

La logica pura se liga con la matematica dando como resultado el
calculo matematico y se rige por leyes, que solamente resultan aplicables en el
campo de las ciencias exactas tales como las matematicas, la mecanica y
aquellas disciplinas, exclusivamente normativas y abstractas. Esta nueva
concepcion de la logica obligd a crear un lenguaje artificial, como instrumento
basado en la significacion, para responder a las areas que demandan rigor en el
uso de determinados términos y expresiones, en cuanto a un significado
preciso.

La logica pura constituye un instrumento para determinar las formas
correctas y validas de los razonamientos en su estructura misma, pero en
términos abstractos, sin considerar los contenidos concretos. La nocidén de
verdad se fundamenta en proposiciones que se dan por ciertas o por
irrefutablemente demostradas en una determinada disciplina, tal como los
axiomas, puesto que constituyen una verdad que no requiere demostracion y
sobre ella se construyen otros conocimientos.

Esta l6gica es formal porque esta estructurada por medio de simbolos
diseniados especialmente para conformar un lenguaje universal, de modo que
puedan representar cualquier idea que se quiera. De este modo, los argumentos
logicos complicados se simplifican y la logica formal se convierte en un
método, por medio del cual todas las verdades de la razén son reducidas a
calculos.

Ha desarrollado varios sistemas, sin embargo, ha pasado a ser
principalmente equivalente a un cdlculo definido por unos simbolos y unas
reglas de inferencia. Por eso, se le denomina logica simbdlica y se rige por
leyes que solamente resultan aplicables en el campo de las ciencias exactas y
abstractas. No obstante, debe ser leido desde el lenguaje natural, lo cual obliga
a conocer la correspondencia entre los signos y simbolos con las palabras.

De modo que se emplea un lenguaje artificial, abstracto y conceptual,
en tanto creacion del hombre, con signos de un ambito, en el que las relaciones
sintdcticas se definen con los otros signos, de manera que se componen de un
conjunto de reglas sintdcticas y semanticas, las cuales permiten expresar
significados exactos. Estos signos equivalen a conceptos relacionados, por
medio de frases o conjunciones, como las ya conocidas: “si... y
entonces...” , con el proposito de que el contenido de una proposicion se lea y
entienda igual en cualquier idioma y contexto.

La logica formal conlleva la restriccion de que solo quien conoce el
lenguaje simbolico puede leer la formula y trasladarla al lenguaje verbal, por
consiguiente, conocer y dominar ese lenguaje es requisito para poder
comprender lo que se transmite por medio de este.
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Tal como: | E=mc?

Esa formula se lee de la siguiente manera:
E= laenergia en reposo de un cuerpo es igual que

mc? el producto de su masa por su factor de conversion o velocidad
de la luz al cuadrado.

El entendimiento de la logica simbdlica requiere la habilidad para leer
los simbolos, para lo cual deben quedar definidos tanto los que representan a
las proposiciones como los que son usados como conectores 0 conjunciones.
Tal como:

Conjunciones: A simboliza la conjuncion Y. De modo que si p y q
representan dos oraciones simples, entonces la oracion compuesta "p y q"
utiliza el simbolo que la relaciona y se representa p A ¢.

p: Vin Diesel protagoniza “Répidos y furiosos” .
g: Vin Diesel protagoniza “Una nifera a prueba de balas”

p A g: Vin Diesel protagoniza “Rapidos y furiosos” y protagoniza “Una nifiera
a prueba de balas™.
Disyuncion: V simboliza la conjuncion o, que en el lenguaje matematico es
disyuntiva.
p: Jenny compra una casa. q: Jenny compra una quinta.

pVq
Jenny compra una casa 0 compra una quinta.

Negacidn: ~ simboliza la negativa de cualquier proposicion.
p: Stephy no vive en Guanacaste. Q: no estudia ingenieria.

~pA-q
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El aprendizaje y aplicacion de la ldgica simbdlica demanda varios requisitos
como:

> Capacidad para recibir conceptos en forma teérica y procesarlos en
forma reflexiva.

> Capacidad para leer otro lenguaje que no sea el verbal (artificial).

> Capacidad de usar los numeros y los simbolos para resolver

problemas, hacer cdlculos matematicos, formular y verificar
hipdtesis; realizar esquemas y relaciones logicas abstractas.

La debilidad en cualquiera de esos tres elementos implica una
dificultad que se interpone con el proceso de aprendizaje de la logica
simbolica. Estos aspectos se hallan relacionados directamente con los estilos
de aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia logicomatematica.

Estilos de aprendizaje

El aprendizaje conlleva tres pasos: recibir la teoria o informacion, procesarla
y lograr la aplicacién préctica en diversas areas y cada persona tiene su forma
particular de llevar a cabo el proceso. Los estilos de aprendizaje no guardan
relacion con el nivel de inteligencia de la persona, como se suponia durante el
siglo XIX, pero si con el tipo de inteligencia en tanto abstracta o concreta, por
la manera como se recibe la informacién y la manera se procesa.

Muchas personas manifiestan que enfrentan grandes dificultades para
comprender la matematica y la logica simbdlica, porque no logran
desenvolverse en un mundo abstracto y conceptual; asimismo, otras las
presentan en todo aquello que demande la realizacion de proyectos,
experimentos, representaciones teatrales, etc. Ello puede tener su fundamento
en el estilo de aprendizaje, pues para las personas concretas es muy
complicado comprender lo que no tenga contenido material, tal es el caso de
las formulas abstractas, tal como la simple relacién de letras sin contenido:

[A=B, X=A, X=8B]
Esto puede convertirse en algo complejo y dificil de aprender, porque no tiene
sentido para la mente concreta. Sin embargo, adquiere significado cuando se
materializa con imagenes de elementos reales, tal como:

Las proposiciones se denominan con A, B, X:

A para el sujeto y B para el predicado de la primera proposicion.
X para el sujeto y A para el predicado de la segunda proposicion.

X para el sujeto y B para el predicado de la tercera proposicion.
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. si

iy

I1l. entonces

La relacion de proposiciones se establece a través de:

La harina=A
engorda = B.

el pan = X

Las personas que reciben la informaciéon de manera concreta solo logran
comprender la relacion entre los signos A, B, X hasta que esta “rellena” cada
uno con un objeto del mundo real y lo denomina con palabras completas del
lenguaje verbal.

I. [Toda harina] [engorda mucho].
A B

Il. [El pan] [es una harina].
X A

lI. [El pan] [engorda].
X B

Esto implica que el aprendizaje de las férmulas matematicas, que son
estrictamente abstractas, adquieren altos niveles de dificultad ya sea para
recibir la informacion, pues la persona no logra estructurar el mensaje que se le
transmite en otro lenguaje que no procesa; para procesarla porque no logra
hacer las conexiones entre los elementos que tienen forma grafica pero carecen
de contenido; o bien, para aplicarla porque no logran ejecutar calculos.

De manera que lograr el aprendizaje, adquiere fuertes matices de
complejidad para algunas personas, hasta el grado de que hay quienes lo
atribuyen a “dificultades de aprendizaje” y recurren a las adecuaciones
curriculares. En consecuencia, se aplican medidas que no conducen a mejorar
los resultados, como:

> Ubicar al alumno en una posicion supuestamente estratégica (cerca del
profesor).
> Darle mas tiempo en los exdmenes.

MSc. Ethel Pazos Jiménez. ethel_pazos@hotmail.com

24



YV VYV

Asignarle practica extra.

Disefar un examen mas corto, eliminando contenidos.
Dar medicamentos para la concentracion.

Dar terapia psicologica.

Se han identificado 4 tipos de estilos de aprendizaje, basdndose en la

manera como se recibe y procesa el conocimiento y algunos estudios inclusive
han agrupado los porcentajes:

El 32.4 % de personas capta la informacion de manera tedrica, por
formulaciéon conceptual y la procesan de manera reflexiva. Estas no
presentan ningin nivel de dificultad para asimilar los elementos de un
mundo abstracto y comprender la aplicacion de las leyes, de acuerdo con
la logica simbdlica o la matematica. Tal como los cientificos, cuya
inteligencia es 16gico-matematica. Este estilo es denominado Asimilador.

El 10.2 % de personas capta la informaciéon de manera tedrica, por
formulacién conceptual; pero la procesan de manera practica. Estas no
presentan nivel de dificultad para comprender la ldgica simbolica y la
matematica, pero si para aplicarla. Estos son los estudiantes que se
desconciertan, porque comprenden todas las explicaciones del profesor,
sin embargo, se traban en la impotencia cuando llegan a estudiar a la
casa. Por ende, ejecutan mal las operaciones o célculos. Ellos responden
a un estilo denominado Convergente.

Estos casos permiten que primero se les dé la férmula, pero demandan

que esta se ilustre con imagenes concretas que le den significado a los signos,
de manera que puedan procesar la teoria y logren comprender la aplicacion de
las partes:

A=B:X3 =A X*=B

Primero se ensefian como se leen los signos:

—>

=esigual que :si entonces /= también es igual que

[ ] encierra elementos particularizados de la misma especie

A= Es la generalidad de la proposicion I.

B= Es la condicion de la proposicion I

X=Es el objeto particular de la proposicion II.

X! X2 X3 = varios elementos del objeto particular de la proposicion 111
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l. Toda persona con habilidad comunicativa, conocimientos de la
materiaespecifica, formacion pedagogica y paciencia] [califica para ser
docente]. A B

1. Juan tiene conocimientos en Quimica y paciencia, Limberg tiene
Xl XZ

conocimientos en Espafiol y habilidad comunicativa, Laura tiene
X3
conocimientos en la materia formacion pedagdgica y conocimientos

en Biologia y paciencia|.

Il. Laura califica para docente.
X3

La relaciéon de elementos abstractos se recibe como informacion
tedrica; sin embargo, las imagenes como elementos del mundo concreto y real
de la persona, permiten que esta procese la relacion entre los signos o letras y,
luego, la pueda aplicar para otras situaciones, completando el proceso de
aprendizaje.

Igual sucede con algunos nifios que memorizan las tablas repitiendo
unos numeros que no tienen contenido, es decir un conocimiento netamente
abstracto. De manera que estan recibiendo una informacién por medio del
modelo auditivo, pero enfrentan serios problemas cuando intentan resolverlas
debido que han almacenado informacién pero no han procesado el significado
de “multiplicar”. Ellos logran procesar la operaciéon como tal cuando la
maestra les dibuja objetos concretos de su mundo real, agrupados.

Tal como: dos grupos de 3 manzanas resultan; 6 manzanas y tres
grupos de tres manzanas resultan 9.

ééé ééé (3 manzanas 2 veces) son 6

Manzanas: 3x2=6

P00 900 999

(3 manzanas 3 veces) 3x3=9

De ese modo, se le da contenido a los nimeros y cobra sentido la
operacion de multiplicar.
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. E142.1 % de personas capta la informacion por medio de experiencias
concretas, sin embargo, la procesan de manera reflexiva. Este tipo de
personas presenta alto nivel de dificultad para entender las explicaciones
estructuradas sobre abstracciones basadas en simbolos, signos o nimeros
que corresponden a un lenguaje artificial, sin contenido material como las
formulas matematicas. Ellos requiere, que se les den ejemplos relativos a
situaciones o elementos concretos, primero, luego, se expliquen los
conceptos que los involucran. Este tipo de estilo se denomina
Divergente.

Por ejemplo, se estructura un caso sobre un supuesto que, inclusive,
puede ser divertido, Se nombran 4 jovenes conocidas y se les atribuyen algunas
cualidades, de 5 que se anotan. Luego se hace referencia a un joven que analiza
las cualidades que presentan ellas para determinar cudl sera su pareja, de
acuerdo con las caracteristicas que €l se ha puesto como requisito. De manera
que se establezca la relacion de correspondencia entre las cualidades de ellas y
las caracteristicas que son requisito.

Luego, se asignan letras y signos a cada una para simplificar y se finaliza
dando la explicacion conceptual. Una vez incorporado el procedimiento por
medio de elementos concretos, estas personas pueden procesar la teoria.

I. [Las personas con las condiciones o, p, q, 1, s, t.] [califican como mi pareja].

(se le designa con A al sujeto) (se le designa con B al pred.)

Il. [Patty] [solo reune p,r,t; [Jenny] [reune o,s,t];[Laura] [retne q,r];
X! A X? A X3 A
[Reina] [retne o,q,1s,t .]
X4 A

(se le designa con X a cada sujeto y se le pone el nimero en secuencia)

Luego, se ensefian como se leen los signos:

= es igual que 81— entonces /= también es igual que

[ ] encierra elementos particularizados de la misma especie.
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Finalmente se da la formula:

Igual sucede con algunos nifios quienes requieren que la maestra primero lo
ponga a hacer grupos de manzanas para que vean el resultado.

DO OO

2 manzanas dos veces 2 x 2=4

o0 90 99

2 manzanas tres veces 2x3

Luego, les explica que los resultados de hacer grupos se pueden aprender
memorizando las tablas, de modo que 2x2=4, 2x3=6, 2x4=8, etc.
De esta manera, ellos pueden incorporar la informacion tedrica de lo que
primero tuvo significado en el mundo concreto.

" El 15.3 % de personas capta la informacion por medio de experiencias
concretas v la procesan de manera concreta. Estas personas presentan
altos niveles de dificultad para recibir entendiendo las explicaciones
abstractas, maxime por medio de simbolos, signos o nimeros, que
corresponden a un lenguaje simbdlico, por ende carecen de contenido
real. Este tipo de personas se frustra, cuando no encuentra el modo de
comprender esa formulas que no le significan nada y que, ademads, no
puede aplicar en su propia realidad y su entorno. Este tipo de estilo se
denomina Acomodador.

Una estrategia por utilizar puede ser acercar primero al estudiante a lo
concreto, por medio de ejemplos con contenidos que tengan significacion y
luego a dar la explicacion, de modo que aprende por deduccion.
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Tal como que ¢l mida los lados largo de la cancha de basquetbol, luego los
lados anchos y obtenga el resultado de la medida de la cancha. Luego, ¢l
mismo encuentra la forma de plantear una explicacién que se puede ajustar a lo
que surge de su propia experiencia.

La representacion simbolica es La lectura verbal es

l+ax?2 El perimetro del rectangulo se obtiene:
se toma lo que mide el largo, se suma

a lo que mide el ancho y

el resultado se multiplica por dos.

Este tipo de estudiantes aprende por representaciones, elaboracion de
proyectos y otras actividades practicas. El desafio pedagogico se podria dar
para lograr que este tipo de estudiante logre procesar que:

La energia en reposo de un cuerpo es el producto de su masa
por su factor de conversién o velocidad de la luz al cuadrado

La teoria no adquiere significado si no se recibe de manera concreta con
elementos del mundo real y se procesa de manera practica, aplicada.

Esto implica que el 32.4%, correspondiente al estilo Asimilador,
representa aproximadamente 9.25 alumnos, en un grupo de 35. Estos son
estudiantes con los cuales un profesor puede trabajar la matematica y la logica
simbolica, de acuerdo con su propio estilo, pues ambos son coincidentes,
debido a que comparten el hecho de que captan la informacion de manera
tedrica, por formulacion conceptual y la procesan de manera reflexiva. Por
ende, no le demanda mayor esfuerzo.

El 10.2 %, correspondiente al estilo Convergente, involucra alrededor
de 29.14 alumnos, en un grupo de 35, a quienes se les puede dar la explicacion
tedrica y conceptual de la l6gicomatematica sin que presenten mayor dificultad
para asimilarla.

Ellos requieren estrategias practicas para poder procesar esa
informacion, debido a que captan la informacién de manera tedrica, por
formulacion conceptual; pero la procesan de manera practica. Esto implica que
la dificultad la debe enfrentar el estudiante con ayuda de estrategias
metodoldgicas utilizadas por el profesor, en cuanto a ejercicios practicos y
aplicables de acuerdo con la realidad.
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El 42.1%, correspondiente al estilo Divergente, representa
aproximadamente 12 alumnos, en un grupo de 35. Este tipo de estudiantes
demanda tipos de explicaciones basadas en elementos y situaciones que
contengan contenido y significacién, para que ellos puedan asimilar la
abstraccion de la logicomatematica, pues una vez comprendida les es sencillo
el proceso de incorporarla, debido a que captan la informaciéon por medio de
experiencias concretas, pero la procesan de manera reflexiva.

Esto implica que la dificultad la debe abordar el profesor por medio
de estrategias metodologicas, en cuanto a ejercicios practicos y aplicables
de acuerdo con la realidad.

El 15.35 %, correspondiente al estilo Acomodador, representa alrededor
de 4.38 alumnos, a quienes les podria resultar de gran dificultad asimilar la
abstraccion de la logica simbdlica, asi como la matematica y aplicarla para
resolver ejercicios, si no se aplican estrategias pragmaticas.

Estos estudiantes demandan mayor variedad de explicaciones
relacionadas con elementos concretos, para simular la establecer la relacion
con el contexto real, debido a que captan la informaciéon por medio de
experiencias concretas y la procesan de manera practica. Esto implica que la
dificultad se puede resolver con la ayuda de un tutor, sea estudiante, pariente o
profesor que les dé casos concretos particulares, de acuerdo con su entorno, sin
que ello implique una adecuacion curricular.

La manera como cada persona aprende guarda estrecha relacion con la
forma como el cerebro capta los objetos y las situaciones, y de alguna manera
refleja las habilidades catalogadas como inteligencias.

Conclusion

El aprendizaje de la l6gica formal se convierte en un proceso facil si las
personas tienen una forma de recibir o procesar la explicacion tedrica y
conceptual de manera abstracta y reflexiva; pero presenta distintos grados de
dificultad para quienes reciben o procesan el conocimiento de manera
concreta y pragmatica.

Sin embargo, el proceso de aprendizaje se puede llevar a cabo con éxito,
cuando el docente toma en cuenta que el grupo de estudiantes suele incluir un
porcentaje considerable de alumnos, cuya manera de aprender involucra una
perspectiva concreta y un entorno material, que requiere imagenes las cuales
den significacion a los conceptos.

Esto conlleva diversas estrategias metodologicas y métodos de
enseflanza que respondan a los distintos estilos de aprendizaje, pero eso no
implica acciones sofisticadas ni material extraordinario sino echar mano de
todo lo cotidiano del mundo material.
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En consecuencia, el profesor de matematica y logica simbolica debe
estar preparado mentalmente para asumir que el nivel de éxito en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, de un grupo de alumnos, depende del enfoque
variado, que le den significado en las mentes concretas, que suelen ser
antagodnicas a la suya.

Los estudiantes que tienen la capacidad de recibir informacion
conceptual y procesarla de manera abstracta y reflexiva, constituyen un
pequefio porcentaje en cada grupo con el cual el docente de matematica,
como profesional en el ambito de la abstraccion, mantiene comunicacion
fluida y directa porque comparten ese estilo tedrico conceptual.

Por eso, el profesor que se limita a explicar para esos alumnos que le
siguen el paso, a escribir en la pizarra formulas y formulas, hablando casi
para si mismo, conduce a una considerable cantidad de estudiantes al fracaso
y la frustracion. Asimismo, el logro de ellos refleja el éxito de la labor
docente.
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ARTICULO CIENTIFICO

El articulo cientifico consiste en la publicacidon sintetizada de los resultados de una
investigacion, llevada a cabo con el método cientifico, la cual puede ser producto de un
trabajo exclusivo de un profesional de las ciencias naturales o exacta; o bien, puede ser el
extracto de una investigacion hecha para la graduacion en una carrera cientifica.

La redaccién del articulo cientifico se rige por las mismas normas establecidas para
el articulo académico. Sin embargo, varia en los contenidos que se incluyen en cada
premisa o apartado.

La premisa general conformada por la INFORMACION GENERAL, incluye:

Situacion analizada

Finalidad del andlisis:

(transmitir resultados de investigaciones)

Trabajos anteriores con citas o referencias bibliograficas
Conceptos utilizados

Metodologia empleada / Disefio de la investigacién
Parametros / Rangos

Limitaciones y alcances de la investigacion
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La premisa particular conformada por el ANALISIS incluye:

Materiales/ Métodos

Resultados de los datos. (interpretacion, explicacion,
inferencia, conclusiones parciales).

Gréficos, tablas, imagenes, dibujos

Discusion de resultados

La CONCLUSION esta conformada por el RESULTADO GLOBAL

También incluye BIBLIOGRAFIA y algunos pueden tener incorporados algunos
APENDICE.

Uno de los elementos que requieren mas atencion es el de RECOMENDACIONES,
pues constituye el aporte del investigador, debido a que proporciona las sugerencias de
acciones por realizar para modificar o mejorar los hechos planteados.

Ejemplo de articulo cientifico:

ESTUDIO COMPARATIVO SOBRE EL SINDROME METABOLICO
entre los pacientes del EBAIS N. 1 San Rafael, del Area de Salud de San
Rafael de Heredia, durante el primer trimestre del 2008 y los del EBAIS
de los Angeles, del Area de Salud de San Rafael de Heredia, durante el
primer semestre del 2010

Dra. Sandra Rodriguez Ocampo
(Tomado de la pag. Web UH)

Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define el Sindrome Metabolico (SM) como la
presencia de diabetes tipo 2 o alteracion de la
tolerancia a la glucosa, en confluencia con al
menos dos de los cuatro factores que se citan
a continuacion: hipertension, hiperlipidemia,
obesidad, y rastros de proteina en la orina
(microalbuminuria).
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La Federacion Internacional de Diabéticos (FID) denomina SM al conjunto de
alteraciones metabdlicas constituidas por la obesidad (OB) de distribucion
central, la disminucion de las concentraciones del colesterol unido a Las
Lipoproteina De Alta Densidad (HDL), la elevacion de las concentraciones de
triglicéridos (TG), el aumento de la presion arterial (PA) y la hiperglicemia.
(Paul Zimmeta, K. George, M.M. Albertib y Manuel Serrano Rios, 2005).

El problema que presenta el SM en los pacientes ha sido divulgado a nivel
mundial y tratado con extremo cuidado en casi todas partes, debido a los altos
porcentajes de personas que padecen de esta enfermedad.

El diagnostico de este sindrome es simple y, verificable por medio de
examenes y estudios que pueden ser practicados en cualquier centro médico,
por ello es econdmico y confiable.

Sin embargo, es poco estudiado en Costa Rica y las medidas que se toman para
combatirlo como condicion médica son minimas, tanto asi que los estudios
demuestran que existe desconocimiento de los estandares para su diagndstico,
en una fraccion del personal de salud que labora en los hospitales en los que
estos se han llevado a cabo. Ademas, no hay actos dirigidos hacia la obtencion
del diagndstico y el tratamiento como enfermedad, sino que se ha estilado
tratar cada uno de sus sintomas de manera aislada, debido al alto porcentaje de
subdiagnostico.

Es inminente que debe recurrirse a mecanismos de capacitacion vy
procedimientos protocolizados para lograr abordar esta enfermedad que cada
dia se presenta mas en todos los niveles de la poblacion.

Palabras clave: Sindrome Metabolico, factores de riesgo, subdiagndstico,
desconocimiento, capacitacion.

Se han realizado pocos estudios sobre el SM en Costa Rica, algunos con
muestras pequefias de pacientes, entre estos estan:

Nicoya, EBAIS la Mansion:

estudio retrospectivo, comprendido el periodo setiembre del 2001 a agosto del
2002. Analizo la frecuencia y las caracteristicas clinicas

del SM entre los pacientes diabéticos tipo 2 e intolerantes a carbohidratos en
control en el EBAIS La Mansién, del area de salud Nicoya, en un periodo de
un afo.

La triada de asociacion mas frecuente para el diagnostico del SM, tanto en
diabéticos como en IC (insuficiencia cardiaca), lo fue hiperglicemia,
hipertension arterial y obesidad abdominal.

Se estudiaron 67 pacientes diabéticos, el 59. 7%, la mayoria mujeres (80. 6%),
de todos el 68,6% resultaron con SM. (Acta Médica Costarricense 2003)

San José, Hospital Calderén Guardia:

1997, se analizd a cien pacientes de consulta externa de Endocrinologia, (75%
mujeres, 25% hombres).
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Todos los pacientes presentaban obesidad y acantosisnigricans, un 42%
presentaban diabetes mellitus tipo dos, un 35% fibroepiteliomas y un 25%
hirsutismo. (Revista Médica de Costa Rica, n°. 38 tomo 1V, 1997).

El SM es uno de los grandes problemas de salud a nivel mundial, por lo que se
mencionan estudios de otros paises sobre su prevalencia:

Estados Unidos: 22,8% hombres, y 22,6% mujeres. Se demostrd que el SM
estd presente en un 4,6% de las personas con peso normal, en 22,4% de
personas con sobrepeso y en un 59,6% en personas con obesidad, no

Hay diferencia significativa entre hombres y mujeres, por lo que se concluye
que este sindrome estd presente en mas de un 20% de la poblacion adulta.
(Ford, Giles, Dietz, 2002).

Uruguay: estudio realizado en una poblacion adulta. EI 23,1% hombres y el
18,1% mujeres presentan prevalencias ajustadas por edad y sexo. (Romero,
2006).

Asia: estudio realizado en 1.384 trabajadores en su lugar de trabajo, presentan
prevalencia: japoneses 12%, coreanos 13%, mongoles 16%. (Shiwaku, Nogi,
Kitajima. 2005).

Europa: este estudio excluye la poblacion diabética y establece que la
prevalencia es superior al 80% en pacientes diabéticos tipo 2, para un 23%
hombres, 12% mujeres. (Marju 2006).

La prevalencia del SM varia desde el 1,6 al 15% dependiendo de la poblacién
estudiada y del rango de edad, cuando se emplean criterios parecidos a los de la
OMS.

La prevalencia aumenta considerablemente hasta casi el 50 %, en poblaciones
de alto riesgo, como la de familiares de personas con diabetes. Llega a mas del
80 % en personas diabéticas y al 40 % en personas con intolerancia a la
glucosa. Existen poblaciones que han sido descritas como genéticamente
predispuestas o sensibles como los son: asiaticos del sur (subcontinente Indio),
asiaticos de sur este (polinesios y japoneses), afroamericanos (especialmente
mujeres), mexicanos, nativos americanos (indios Pima). (CENDEISS, Mdédulo
10, 2005).

El SM es cada vez mas comudn a nivel mundial y todos sus factores de riesgo
estan relacionados con la obesidad. Los dos factores de riesgo méas importantes
son el peso extra alrededor de la parte media del cuerpo (obesidad central), el
cuerpo puede describirse como “en forma de manzana” y la resistencia a la
insulina.

Otros factores de riesgo abarcan el envejecimiento, la predisposicion genética,
los cambios hormonales y/o la falta de ejercicio.

Fisiopatologia: La insulinoresistencia (RI) es el eje central del trastorno y se
define como la incapacidad de una cantidad conocida de insulina endégena o
exdgena para incrementar la entrada y la utilizacion de la glucosa por los
tejidos perifericos, especialmente higado, musculo esquelético y tejido adiposo.
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Los mecanismos fisiopatoldgicos causantes del SM no estan claros, se
proponen:

¢ RI, ligada con la aparicion de enfermedad coronaria

e Presencia de dislipidemia aterogénica, manifiesta por la triada:

baja Lipoproteina de Alta Densidad (HDL), incremento en los TG y las
particulas pequefias y densas de la Lipoproteina de Baja Densidad (LDL) (sd
LDL).

¢ Hipertension que ocurre con mayor frecuencia en pacientes con RI.

e Estado proinflamatorio, con el incremento de reactantes de fase aguda
(Proteina Creactiva).

e Estado protrombotico, con incremento del inhibidor del activador del
plasminogeno y el fibrindgeno.

Estudios recientes en Costa Rica

Se han realizado dos estudios recientes en Costa Rica:

a) EBAIS Los Angeles del Area de Salud de San Rafael de Heredia, durante el
2010. (Ruiz Gustavo y Gomez Piedades, Tesispara Licenciatura, Universidad
Hispanoamericana, Costa Rica, 2010.)

1. Indicadores

e Peso: Es la medida de valoracion nutricional.

Se mide en kilogramos.

e indice de masa corporal (IMC): el IMC se calcula dividiendo los kilogramos
de peso por el cuadrado de la talla en metros (IMC = P [kg]/T [m2]). Sirve para
determinar el grado de sobrepeso o de obesidad.

e Circunferencia abdominal: es la medicion de la distancia alrededor del
abdomen en un punto especifico, usualmente al nivel del ombligo.

e Trigliceridemia: es el nivel de TG en sangre.

e Lipoproteina de alta densidad: se trata de la lipoproteina que transporta el
colesterol desde los tejidos del cuerpo al higado.

e Presion arterial: es la fuerza que ejerce la sangre que circula contra las
paredes de las arterias.

¢ Glicemia: nivel de azucar en sangre.

2. Causas del subdiagndstico

e Tiempo de consulta por paciente: es el tiempo de consulta para atender,
valorar, diagnosticar e informar al paciente adecuadamente.

e Conocimiento médico: criterio del médico para poder diagnosticar de forma
adecuada una patologia determinada.

e Importancia diagnostica de la patologia por parte del medico: es la
consideracién del SM como un diagndstico importante, por parte del médico.
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3. Complicaciones del subdiagndstico

e Enfermedad cerebrovascular (ECV): las ECV comprenden un conjunto de
trastornos de la vasculatur a cerebral que conllevan a una disminucién del flujo
sanguineo en el cerebro (FSC) con la consecuente afectacion, de manera
transitoria o permanente, de la funcion de una regién generalizada del cerebro
o de una zona més pequefia o focal, sin que exista otra causa aparente que el
origen vascular (Plumacher R., Zayda, Ferrer, Ocando, Olmedo, Arteaga-
Vizcanio, Melvis 2004). La enfermedad cerebrovascular trae como
consecuencia procesos isquémicos (de falta de sangre) o hemorragicos
(derrames), causando o no la subsecuente aparicion de sintomatologia o
secuelas neurologicas (Pacheco 2001).

e Enfermedad coronaria: la enfermedad de las arterias coronarias (EAC) es el
tipo mas comdn de enfermedad cardiaca. La EAC ocurre cuando las arterias
que suministran la sangre al musculo cardiaco se endurecen y se estrechan.
Esto se debe a la acumulacion de colesterol y otros materiales Ilamados placa
en la capa interna de las paredes de la arteria.

Como consecuencia, el muasculo cardiaco no puede recibir la sangre o el
oxigeno que necesita. Eso puede conducir a dolor en el pecho (angina) o a un
infarto. (NIH: Instituto Nacional del Corazdn, los Pulmones y la Sangre)

e Infarto agudo del miocardio (IAM): el 1AM, conocido en el uso coloquial
como ataque al corazdn, ataque cardiaco o infarto, hace referencia a un riegos
anguineo insuficiente, con dafio tisular, en wuna parte del corazon
("agudo"significa subito, "mio™ musculo, y "cardio" corazén), producido por
una obstruccion en una de las arterias coronarias. (Actualizacion en cardiopatia
isquémica Rev EspCardiol. 2009).

e Hipertension arterial (HTA): el Sétimo Informe del Joint National
COMMITTEE sobre Prevencién, Deteccion, Evaluacion y Tratamiento de la
Hipertension Arterial (JNC VII) y las Sociedades Europeas de Hipertension
Arterial y Cardiologia (SEH-C) coinciden en considerar como hipertension
arterial al promedio de dos o tres mediciones consecutivas iguales o superiores
a 140/90 mmHg, en posicion sentada.

¢ Diabetes mellitus tipo 2 (DM I1): enfermedad crénica que surge cuando el
pancreas no produce suficiente insulina, o cuando el cuerpo no puede utilizar
eficazmente la insulina que produce. Si no se produce insulina, o la insulina no
actla correctamente, o ambos, conduce a cifras elevados de glucosa (azucar) en
la sangre (hiperglucemia). Esto se asocia con dafio a largo plazo para el cuerpo
y la insuficiencia de varios érganos y tejidos.

e Amputaciones: Lla amputacion es el corte y separacion de una extremidad
del cuerpo mediante traumatismo (también Ilamado avulsion) o cirugia. Como
una medida quirurgica, se la utiliza para controlar el dolor o un proceso
causado por una enfermedad en la extremidad afectada, por ejemplo un tumor
maligno o una gangrena. (ONG Adampi CyL, Asociacion de amputados de
Castilla 'y Leon, Espafia.)

MSc. Ethel Pazos Jiménez  ethel_pazos@hotmail.com

37



e Muerte: la muerte es, en esencia, un proceso terminal que consiste en la
extincion del proceso homeostatico de un ser vivo y, por ende, concluye con el
fin de la vida. El proceso de fallecimiento, aunque esta totalmente definido en
algunas de sus fases desde un punto de vista neurofisioldgico, bioquimico y
médico, aln no es del todo comprendido en su conjunto desde el punto de vista
termodinamico y neuroldgico y existen discrepancias cientificas al respecto.
Adicionalmente no se ha definido cientificamente en qué parte del proceso esta
el umbral en que se pasa de la vida a la muerte. (Bowker,1996).

La poblacion de este estudio corresponde a los todos los pacientes diabéticos,
obesos 0 hipertensos con edades entre 35 y 65 afios que fueron atendidos en el
EBAIS de Los Angeles de San Rafael de Heredia en el primer semestre del afio
2010, asi como los médicos generales que trabajan en el Area de Salud de San
Rafael de Heredia, en agosto del afio 2011.

303 pacientes (42%) cumplen los criterios de inclusion, de los 719 consultantes
por hipertension, obesidad y/o diabetes, en el periodo desde el 01 de enero del
2010 al 30 de junio del 2010 en el EBAIS de Los Angeles San Rafael de
Heredia. Se encuestaron siete médicos generales y un pediatra, en agosto del
afio 2011.

Criterios de inclusién

1. Edad entre 35 y 65 afios.

2. Diagndstico de diabetes mellitus tipo 2, obesidad y/o hipertension arterial.

3. Sin diagnostico previo de SM.

4. Atendidos en el primer semestre de afio 2010 (01 de enero al 30 de junio de
2010) en el EBAIS de los Angeles del Area de Salud de San Rafael de Heredia.
Criterios para médicos, pertenecientes al Area de Salud de San Rafael de
Heredia.

1. Médicos generales y pediatra.

2. Pertenecientes al Area de Salud de San Rafael de Heredia.

Criterios de exclusion

1. Menor de 35 afios y mayor de 65 afios.

2. Pacientes sin diagnastico de diabetes mellitus tipo 2, obesidad o hipertensién
arterial.

3. Con diagnostico de SM.

4. Atendidos en fecha diferente al primer semestre del afio 2010 (01 de enero al
30 de junio de 2010).

5. Atendidos en lugar diferente al EBAIS de los Angeles del Area de Salud de
San Rafael de Heredia.

Los médicos generales, pertenecientes al Area de Salud de San Rafael de
Heredia, en agosto de 2011.

1. Médicos especialistas, excepto pediatra.

2. Médicos generales no pertenecientes al Area de Salud de San Rafael de
Heredia.

3. Médicos generales pertenecientes al Area de Salud de San Rafael de
Heredia, en fecha diferente a agosto 2011.
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Este estudio es de tipo observacional descriptivo y retrospectivo de registros
médicos. Lo que se busca es el diagnostico del SM en los pacientes atendidos
por obesidad, hipertension arterial y/o diabetes mellitus tipo 2, en el EBAIS de
Los Angeles de San Rafael de Heredia durante el primer semestre del 2010.

La muestra esta constituida por 303 personas, de las cuales 98 (32%) son
hombres y 205 (68%) son mujeres. La razén de masculinidad es de 0,48 es
decir, consultaron 2,09 mujeres por cada hombre, lo que demuestra el que
consulta con mayor frecuencia por patologias como obesidad, hipertension y
diabetes mellitus.

Varones

86 participantes tienen HTA (88%), 50, sobrepeso (51%); 30 son obesos (31%)
y 30 presentan DM (31%).

Existe comorbilidad en 41, (42%), de los cuales 18son hipertensos y obesos
(HTA, OB) (18%), 12son diabéticos e hipertensos (DM,HTA) (12%) y
11diabéticos obesos (DM,HTA,OB) (11%) .

Los 57 restantes presentan solo una de las patologias sefialadas como criterios
de inclusion (58%): HTA 48 (49%), DM 7 (7%) y obesidad 2 (2%).

SM segln IMC 22 de los participantes con SM presentan obesidad grado |
(71%); 6, obesidad grado 11, (19%) y 3, obesidad grado 111 (10%).

SM segun edad EI mayor numero de casos tiene entre 55 y 65 afios.

SM segun factores de alarma Todos los participantes con SM presentan
factores de alarma: 31, obesidad (100%); 29, hipertension arterial (94%)

y 24 dislipidemias (77%)

Posible SM segun IMC.

Se clasific6 como posible SM a 50 participantes cuya masa corporal es mayor
de 24.5 y menor de 30, ademas presentan, al menos, dos de los més criterios de
diagnostico de la FID. Pero, no se cuenta con medicién de circunferencia
abdominal en su expediente de salud que pueda confirmar el diagnéstico, 14 de
estos participantes presentan un IMC de 24.5 a 25.99 (28%); 20, de 26 a 27.99
(40%) y 16, mayor de 28 y menor de 30 (32%).

Posible SM seguin edad
El mayor nimero de casos de probable SM se da en participantes con edades
de 55 a 65 afios.

Mujeres

188 de las 205 participantes del estudio tienen HTA (92%), 157, dislipidemia
(77%); 99 son obesas (48%), 60 presentan sobrepeso (29%) y 57, DM(28%).
Existe comorbilidad en 109 de las mujeres (53%), de las cuales 55 son
hipertensas obesas (HTA,OB) y diabéticas (27%);31, hipertensas y obesas
(DM,HTA,OB) (15%); 21,diabeticas e hipertensas (DM,HTA)(10%)y
2,diabéticas y obesas (DM,0B) (1%).
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Las 96 restantes presentan solo una de las patologias sefialadas como criterios
de inclusién(47%): HTA 81 (40%), obesidad 12 (6%) y DM 3 (1%). De las
205, 86 cumplen con, al menos, 3 criterios diagndsticos de SM segun la
FID(42%), por lo que se clasificaron con este sindrome.

Hay 85 participantes a las que se clasifico en este estudio como posible
M(41%), ya que su IMC es mayor de 25, pero menor de 30 y presentan, al
menos, dos de los criterios diagnésticos de la enfermedad. Sin embargo, no se
anota en su expediente la medida abdominal que confirme el diagndstico,
segun los investigadores. Las 34 restantes no cumplen los criterios para el
diagnédstico de la enfermedad (17%).SM segun IMC50 presentan obesidad
grado 1(58%); 26,0besidad grado 11 (30%) y 10,0besidad grado 111(12 %).

SM segun EDAD.

El mayor nimero de casos se da en pacientes con edades de 55 a 65 afios.SM
segun factores de alarma.

Todas presentan factores de alarma: 86, obesidad(100%);76, hipertension
arterial (88%)y 35, dislipidemias (41%).

Posible SMsegun IMC

Se clasific6 a 85 pacientes como posible SM,ya que sumasa corporal es mayor
de 23, pero menor de 30 y presentan al menos dos de los criterios de
diagndstico de la FID, mas no se cuenta con medicién de circunferencia
abdominal en su expediente de salud que pueda confirmar el diagndstico. Ocho
de estas presentan un IMC de 23 a 25.99, 27 de 26 a 27.99 (32%), y 27 mayor
de 28, pero menor de 30(32%).

COMPLICACIONES

Hombres

Se identificaron complicaciones en 16 de los hombres con SM (52%). La
complicacion més frecuente es la cardiopatia con 8 casos (50%), seguida de la
artrosis, colelitiasis y esteatosis hepatica con 4 casos, para cada una(25%).
Otras complicaciones son: retinopatia, enfermedad vascular, urolitiasis y pie
diabético.

Mujeres

Se identificaron complicaciones en 33 de las mujeres con SM (38%). La
complicaciéon mas frecuente es la enfermedad venosa con 12 casos (36%),
seguida de la artrosis con 11 casos (33%).

Otras complicaciones presentes son: cardiopatia, colelitiasis, esteatosis
hepatica, esteatos retinopatia, neuropatia, ECV, urolitiasis y ulceras.
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COMPARACIONES DE VARIABLES ENTRE HOMBRES Y MUJERES
Factores de alarma

Ambos grupos presentan con mayor frecuencia tres factores de alarma:
obesidad, hipertension arterial y dislipidemias. EI 100% de los participantes
masculinos presenta la obesidad como el principal factor, en segundo lugar se
encuentra la hipertension arterial y al Gltimo la dislipidemia. La hiperuricemia
es mas frecuente en varones que en mujeres con una relacion 3:1.IMCAmbos
grupos presentan una mayor prevalencia de obesidad grado I, los hombres el
71% y las mujeres el 58%.

La obesidad grado | es mas frecuente en hombres, mientras que la grado 11y 11l
se presentan con mayor frecuencia en mujeres.

Complicaciones
El mayor nimero de casos en mujeres es la enfermedad venosa y en hombres la
cardiopatia.

CAUSAS DEL SUBDIAGNOSTICO

Criterios diagnosticos del SM

Los criterios diagndsticos mencionados con mayor frecuencia por los médicos
fueron: hipertensionarterial (75%), circunferencia abdominal mayor a lo
normal (63%) y glicemia en ayunas mayor a 100 (38%).

Signos detectados en el examen fisico en pacientes con SM.

La respuesta de los médicos ante la pregunta: ¢ Cuales signos deben buscarse en
el examen fisico del paciente con SM?, fue: 8
respondenobesidad(100%);7,acantosis nigricans (88%) y 4, hipertension
arterial (50%).

Tiempo de consulta

Se cuestiond en este estudio sobre el tiempo de consulta a pacientes con
diagnostico de DM,HTA y obesidad. Cinco de los entrevistados responden que
disponen de 12 minutos como maximo (63%); uno, de 10 minutos(13%); uno,
de 15 minutos(13%) y uno de 20 minutos(13%).Todos consideran que este
tiempo es insuficiente.

Razones que dificultan el diagnéstico de SM

Los ocho médicos identifican la falta de tiempo como la principal causa
(100%) y cuatro menciona el exceso de cuestionarios por compromisos de
gestion como la segunda razon (50%).

Otras razones son: lentitud en el resultado de laboratorio, mayor cantidad de
poblacion que la capacidad de atencion y consulta combinada.
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b) El Sindrome Metabdlico en pacientes diabéticos, obesos o hipertensos en el
sector San Rafael N.1 de Heredia, durante el primer trimestre del afio 2008.
(Lépez José M y Campos Yirlania, Tesis para Licenciatura, Universidad
Hispanoamericana, San Jose, 2008).

Este estudio brinda informacion sobre el porcentaje de portadores de sindrome
metabolico, las complicaciones de este sindrome, el grupo etario y el género
mas afectado, en la region de Heredia. Se ha seleccionado el periodo de estudio
teniendo en cuenta que estos pacientes tienen cita cada 3 meses, en caso de ser
diabéticos, o cada 6 meses, en caso de ser hipertensos, por lo que en el primer
trimestre coinciden la mayoria de los casos. Estos pacientes reunen una o dos
condiciones para el criterio de sindrome metabdlico; ademas, sus controles de
laboratorio permiten recopilar la informacion requerida para cumplir con los
objetivos de la investigacion.

Esta investigacion es descriptiva, se realiza mediante el estudio delos
expedientes clinicos de 4.093 pacientes atendidos del sector San Rafael N°. 1,
Heredia, desde el primero de enero del 2008 hasta el 31 de marzo del 2008.

El estudio se propone cuantificar el SM en pacientes diabéticos, obesos o
hipertensos con edades entre 35 y 65 afios, asi como la de determinar las causas
y complicaciones del subdiagndstico.

La poblacion esta conformada por cincuenta médicos generales del primer
nivel de atencion de las Areas de Salud de San Rafael de Heredia y Tibas, y los
expedientes de 2 087 hombres y 2 006 mujeres en los cuales consta que hay
254 personas que son hipertensas, 128 diabéticas y 566 obesas.

Estan distribuidas de la siguiente forma:

Hipertensas (6,2% del total), estos oscilan entre 20 y 65 afios;150 hombres
(59%) 04 mujeres (40,9%); diabéticas (3,1%)

de las cuales 58 (45,3%) son hombres y 70 (54,6%) son mujeres, estos oscilan
entre 20 y 65 afios; obesos (13,8%),que corresponden a 204 (36,04%) hombres
y 362 (63%) mujeres.

La razon de masculinidad encontrada es de 1,04.

La hipertension arterial, obesidad o diabetes mellitus se presenta en 948
personas que corresponden al 19% del total; de los cuales 566 son obesos
(59,7%) 128 son diabéticos (13,5%)y 226 cumplen los criterios de inclusién
para formar parte de la muestra de la investigacion (23,8%).

La muestra estd compuesta por los expedientes de 226 personas: 58 hombres
(25,7%) y 168 mujeres (74,3%). La razén de masculinidad es 0,34. Hay mayor
cantidad de consulta de las mujeres, 2.8 por cada hombre, lo que muestra el
rango de frecuencia de consulta por patologias como obesidad, hipertension y
diabetes mellitus.

Cuatro de estas 226 personas han sido diagnosticadas con sindrome metabdlico
(1,7%), de ellos dos son hombres y dos son mujeres.
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Hombres

46tienen hipertension arterial (79,3%), 37 son obesos (63,7%) y 28 presentan
diabetes mellitus (48,2%). La comorbilidad se da en 37 (63,7%), distribuida de
la siguiente manera:

16 casos con DM/HTA/OB (27,5%),11 casos con HTA/OB (18,9%),3 casos
con DM/OB (5,1%) y 7 casos con DM/HTA(12%).

Los 21 restantes (36,2%) presentan: hipertension arterial 12 (20,6%), obesidad
7 (12%) y diabetes mellitus 2 (3,4%). 56,9% presentan sindrome metabolico;
25,9%, Posible sindrome metabolico y 17,2% sin sindrome metabolico.

Criterios diagnosticos de la FID.

Hay 33 que cumplen con, al menos, 3 criterios diagnosticos de sindrome
metabolico (56,8%); 15 fueron clasificados como posible sindrome metabdlico
(25,9%), ya que su IMC es mayor de 25, pero menor de 30 y presentan, al
menos, dos de los criterios de diagndstico de la enfermedad; mas no se anota
en su expediente de salud la circunferencia abdominal que confirme el
diagnostico. Los diez pacientes que restan no cumplen criterio para el
diagnostico de la enfermedad; 28 hombres con sindrome metabdlico presentan
obesidad grado | (84,8%); 3, obesidad 11 (9%); 2, obesidad Il (6%). EI mayor
ndmero de casos se da entre 55 y 59 afios.

Factores de alarma

33 hombres presentan obesidad (100%); 30, dislipidemia s(90%); y 25,
hipertension arterial(75%).

Algunos otros son: diabetes mellitus, glicemias alteradas en ayunas, acantosis
nigricans.

SM segun IMC

Se clasificaron 15 pacientes como posible sindrome metabolico, ya que sus
indices de masa corporal son mayores de 25, pero menores de 30 y presentan al
menos dos de los criterios de diagnostico, mas no se cuenta con medicion de
circunferencia abdominal en su expediente de salud que pueda confirmar el
diagnostico. De estos, 5 presentan un IMC mayor de 25, pero menor de
26(33,3%)y 10,un IMC mayor de 26, pero menor de 30(66,7%).

El mayor nimero de casos se da en pacientes con edades entre 60 y 65 afios.

Mujeres

131 tienen hipertension arterial (77,97%); 97 son obesas (57,73%) y 68
presentan diabetes mellitus (40,47%). La comorbilidad se da en 102 (61%),
distribuida de la manera siguiente: 38 casos DM/HTA/OB (23%), 36 casos
HTA/OB(21%),12 casos DM/OB (7%),y 16 casos DM/HTA(10%).Las
66restantes presentan solo una de las patologias(39%); 41, hipertension arterial
(24%);23, obesidad (14%) y 2, diabetes mellitus (1%).

Hay 96 mujeres que cumplen los tres criterios diagndsticos (57,1%): 46 fueron
clasificadas como posible sindrome metabdlico (27,4%) y las 26 restantes no
cumplen los criterios (15,5%).
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SM segun la edad
El mayor nimero de casos se da en pacientes con edades de 50 a54 afos.

Factores de alarma
96 casos presentan alarma de obesidad (100%); 95, dislipidemias (98,95%); 72,
hipertension arterial(75%); ademas, Diabetes mellitus y Glicemias alteradas en
ayunas. El 60,4% de las mujeres se clasifica con obesidad I; 23,9% obesidad 11
y 15,6% obesidad Il1.

COMPLICACIONES

Hombres

Se identifican complicaciones en 26 de los hombres(44,8%). La méas frecuente
es la retinopatia en 10 casos(38%),seguida por cardiopatia en 5 casos(15,1%).
Otras son: neuropatia, pulsos disminuidos, urolitiasis y proteinuria.

Mujeres

Se identifican complicaciones en 82 de las mujeres(85,4%). La mas frecuente
es la retinopatia en 30 casos(31%), seguida por cardiopatia en 16 casos(16,6%).
Otras presentes son: neuropatia, esteatosis hepatica, ulceras.

COMPARACIONES DE VARIABLES ENTRE HOMBRES Y MUJERES
Factores de alarma

Ambos grupos presentan con mayor frecuencia cuatro factores, la obesidad es
el principal, pues se da en el 100%; en segundo lugar, las dislipidemias y en
tercer lugar, la hipertension arterial, aunque también se da la diabetes mellitus.

Tipo de obesidad
El tipo uno presenta mayor incidencia de acuerdo con el indice de masa
corporal, en el 84,8%de los hombres y el 59,3% de las mujeres.

Complicaciones
El mayor nimero lo constituyen las retinopatias, seguido por cardiopatias y en
tercer lugar, las neuropatias.

Edad
El rango con el mayor numero de casos es hombres entre 55 a 59 y mujeres de
50 a 54 afios.

CAUSAS DEL SUBDIAGNOSTICO

Los criterios diagndsticos

Los criterios diagndsticos mencionados con mayor frecuencia por los médicos
fueron:

obesidad central (72%), hipertrigliceridemia (56%) y obesidad (38%).

Los principales signos detectables en el examen fisico

El 70% responde a la obesidad, el 60%, acantosis nigricans y el 40%, a la
medida de la circunferencia abdominal; aunque también se consideran, con
menor frecuencia, el hirsutismo y la hipertension arterial.
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El tiempo de consulta

Cuarenta médicos indican que dispone de 20 minutos como maximo (80%) y
10 de 15 minutos para cada paciente con diagnostico de diabetes mellitus,
hipertension arterial y obesidad (20%); todos consideran que este tiempo es
insuficiente (100%).

Razones principales que dificultan el diagnostico

62% de los médicos considera la falta de tiempo como la principal causa y el
48%, el desconocimiento de la enfermedad como la segunda raz6n mas
importante del subdiagndstico de la enfermedad.

SIMILITUDES Y DIFERENCIAS DE LOS ESTUDIOS

Se establecen los parametros siguientes: obtencion de la muestra, variables de
persona segun sexo, complicaciones del SM y causas del subdiagnostico. (Ruiz
Gustavo y GOmez Piedades, Tesis para Licenciatura, Universidad
Hispanoamericana, Costa Rica, 2010.)

El tamafio de la muestra corresponde a un 24% del total de la poblacion del
sector del estudio realizado en el primer trimestre del 2008, mientras que el
realizado en el primer semestre del 2010 es de un 42%.

Sexo de los participantes

La poblacién de estudio femenina es mayor que la masculina en los dos centros
de salud. El porcentaje de hombres es mayor en el | semestre del 2010 que en
el I trimestre del 2008, en las mujeres esta situacion se invierte. Participantes
masculinos DM, obesos y/o HTA. La HTA es similar, a nivel de patologias en
pacientes masculinos de ambos estudios, con mayor predominio en el |
semestre del 2010. Obesidad y DM se invierten teniendo mayor fuerza en el |
trimestre del 2008. El porcentaje de hombres con obesidad en el | trimestre del
2008 es 64%, mientras que en el | semestre del 2010 es 31%, es el doble en el
primer estudio en relacion con el segundo.

Participantes masculinos con comorbilidades.

La mayor discrepancia se evidencia en HTA a nivel masculino, el | trimestre
del 2008 obtiene el 21% y el | semestre 2010 el 49%. Otro punto en el que se
diferencian es en DM/HTAJ/OB, el primer estudio indica 28% comparado con
el de 2010que indicall%.

Participantes masculinos con SM segun FID

Son exactamente iguales en los dos estudios, tanto previo diagnostico que
cumplen criterios de de SM y sin SM. Los casos de posible SM corresponden
al 26%, en el primer estudio, duplicado por el de 2010con un 51%. Esta
relacién practicamente se invierte en casos clasificados como SM con un 57%
del I trimestre 2008 y un 32% en el | semestre 2010.
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Participantes masculinos con SM segun IMC

El grado de obesidad que predomina en ambos estudios es obesidad grado I, en
el primer estudio con 85%, en el segundo con 71%. La obesidad grado Il
mantiene el patron de predominio, pero el porcentaje encontrado en el estudio
2010dobla al primero, con un 19% versus un 9%. En obesidad grado 111 sucede
lo mismo, un 10% en el estudio 2010y un 6% en el anterior.

Participantes masculinos con SM segun edad

El grupo de 35-44 afios es el que presenta la mayor diferencia, en el primer
estudio es 6% Yy en el segundo es 19%; los otros dos rangos de edades se
mantienen similares.

Participantes masculinos que cumplen criterios de SM, segun factores de
alarma.

Ambos estudios coinciden que el principal factor de alarma es la obesidad
100%). La HTA obtiene el segundo lugar en el | semestre del 2010, mientras
que dislipidemias es la segunda causa en el de 2008.

Participantes masculinos con posible SM segin IMC: hay similitudes en los
dos estudios respecto a los IMC.

Participantes masculinos con posible SM segun edad: el mayor porcentaje se
centra en hombres de 55 a 65 afios en los dos estudios.

Participantes femeninas DM obesos 0 HTA: la HTA es la de mayor porcentaje,
en ambos estudios, con un 78% en el I trimestre del 2008 y un 92% en el |
semestre del 2010.

Participantes femeninas con comorbilidades

Ambos estudios sefialan la HTA como la principal causa de estas, con un 24%
en el primer estudio y un 40% en el 2010. La segunda causa es HTA/OB en el
| semestre del 2010, por su parte la segunda comorbilidad es DM/HTA/OB en
el I trimestre del 2008; en tercer lugar, DM/HTA/OB para el | semestre 2010,
mientras que HTA/OB en el | semestre 2008.

Participantes femeninas con SM segun FID

El diagndstico previo de SM es muy similar y bajo, en los dos estudios. Las
pacientes sin previo de SM permanecen constantes en ambos estudios, con
16% en el primero y 17 % en el segundo. Los casos de posible SM y con
criterios de SM se invierten entre ambos estudios siendo el 57% las que
cumplen con criterios de SM en el 2008 y 42% en el 2010. El posible SM es de
27% en el 2008 y 42% en el 2010.

Participantes femeninas con SM segun IMC

El porcentaje de grado de obesidad de las participantes femeninas que cumplen
criterios de SM se mantiene sin variar entre los dos periodos. La obesidad Gl
es el mayor de los registrados con 60% y 58% en el 2008 y 2010,
respectivamente.

Participantes femeninas con SM segun edad

MSc. Ethel Pazos Jiménez. ethel_pazos@hotmail.com

46



La mayoria de las pacientes se encuentran en edades de 45 a 54 afios en el
estudio 2008(53%), en cambio para el estudio 2010el grupo mas numeroso se
ubica entre 55 a 65 afios, que corresponde a un 40%.

Participantes femeninas con SM segun factores de alarma

El 100% corresponde a la obesidad, en ambos estudios. Los estudios
noConcuerdan en el punto de que el primero arroja como segundo factor las
dislipidemias (99%), mientras que el segundo arroja como segundo factor la
HTA(88%).

COMPLICACIONES

Hombres

La complicacion principal de los participantes masculinos que cumplen
criterios de SM en el | semestre del 2010 es la cardiopatia con un 50%, en
contraste con la principal del I trimestre del 2008 que es la retinopatia. El
estudio 2010 considerala esteatosis hepatica, la colelitiasis y artrosis con el
25% cada una, mientras que el estudio anterior no registra ninguna de estas.

Mujeres

La complicacion principal es la retinopatia en el 2008, con un 47%, en cambio
la complicacion predominante en el | semestre del 2010 es la enfermedad
venosa con un 36%. En segundo puesto el primer estudio establece la
cardiopatia con un 24% y el segundo estudio la artrosis con un 33%. Ambos
estudios dan como resultado que la cardiopatia tiene un 24%.

Comparacioén de variables entre hombres y mujeres de ambos estudios
Factores de alarma

Hay 4 factores de alarma entre pacientes masculinos y femeninos que cumplen
criterios de SM este nimero es similar cuando se observan los resultados de
ambos estudios.

El principal factor de alarma en participantes masculinos y femeninos que
cumplen criterios de SM es la obesidad, en ambos estudios con un 100%. Los
estudios discrepan en el segundo Y tercer factor de alarma. El segundo factor de
alarma en el | trimestre del 2008 es la dislipidemia, mientras que en el 1
semestre del 2010 es la HTA.IMC se mantiene la constante de que la obesidad
Gl tiene el mayor nimero de casos, pero el sexo masculino domina en ambos
estudios sobre el femenino, en la obesidad Gl, al clasificarlo solo por géneros.
Sin embargo, este comportamiento se invierte en los casos de la obesidad GlI.

Causas del subdiagnostico

Criterios diagnosticos de SM

La HTA es el principal criterio para el |1 semestre del 2010 con un 75%, el
principal criterio para el | trimestre del 2008 lo obtiene la circunferencia
abdominal con un 72%.
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El segundo factor es la circunferencia abdominal, en el estudio 2010, lo difiere
con el 2008que indicala hipertrigliceridemia como segundo criterio con un
56%.

CONCLUSIONES

El sexo femenino, practicamente, duplicaal masculino, en ambos estudios,
cuando se compara la cifra absoluta de la poblacion con criterios de SM.
Ademaés, las mujeres se ubican diez puntos porcentuales por arriba de los
hombres en el cumplimiento de, al menos, tres criterios diagnosticos de SM,
indicados por la FID.

Las complicaciones son més frecuentes, porcentualmente, en el sexo masculino
(52%)que en el femenino (38%). La complicacion mas frecuente es la
enfermedad enosa en las mujeres y la cardiopatia en los hombres.

La obesidad es el factor con mayor presencia en los pacientes con SM(100%).
La obesidad grado | es la méas frecuente, en ambos géneros. La falta de tiempo
para el desarrollo de la consulta, el exceso de documentacion administrativa,
los compromisos de gestion y la falta de conocimiento sobre el SM son los
determinantes para el subdiagndstico. Los pacientes que asisten a estos centros
médicos padecen SM en cifras que oscilan entre el 39% y el 57%. Sin
embargo, solo fueron diagnosticados entre el 2% y el 3%. Esto indica un
subdiagndstico del 91,5% de los casos de esta patologia.

BIBLIOGRAFIA
Nota: son no incluyen en el ejemplo porque son alrededor de 30 textos
consultados.
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ENSAYO

El ensayo constituye un documento explicativo, que sustenta una posicidon o punto de vista
personal, producto de la reflexion de un autor, quien confronta la teoria con la realidad; o
bien, dos o mas teorias; pero con un estilo literario.

Algunas definiciones lo evidencian:

(..) el ensayo es la ciencia menos la prueba
explicita; por eso, el ensayista puede moverse sin la
rigurosidad cientifica de una monografia o articulo de
investigacion (..) pero siempre manifestdndose
dentro de la estructura Iégica. (Ortega y Gasset).

“La pdgina debe ser bella. La belleza es decisiva.
Donde no haya belleza podrd haber originalidad;
pero no literatura. Si faltan los valores ludicos, el
escrito no puede conducir a la emocion de la
literatura... esos valores se manifiestan (...) en
todos los recursos literarios (..) con los que
produce el goce, el placer pleno delo literario”,
(Ferrero)

“El ensayo exige cultura vasta y profunda (...) es
el ejercicio propio de la madurez. Andando se
hace el arte: sonata del pensamiento ... el
ensayista es el anciano de la tribu de las
palabras...” (Victor Hurtado).
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Caracteristicas del ensayo:
» Involucra conocimiento, enfoque y experiencia.

» Demanda el uso de figuras retdricas para lograr el efecto de estilo literario, tales
como: hipérbaton, metafora, simil, prosopopeya, reiteracién, hipérbole, sinénimos.
» Demanda elegancia, pero exige claridad de expresion de ideas.

» No demanda con citas para construir el marco de referencia, pues el autor se basa
en su propio y vasto conocimiento sobre la disciplina o tema.

» No requiere la bibliografia en que se sustentan las ideas, pues el ensayista es un
miembro reconocido por el grupo profesional en el cual se halla ubicado, asi como
por la sociedad y el lector no puede cuestionar el conocimiento de él.

No tiene dimensidén exacta. No tiene portada.

El titulo remite al objeto de andlisis (nunca a la teoria que fundamenta).

Ejemplo:
Arroyos y oropéndolas

José Ortega y Gasset

Es ahora el pensamiento un dialéctico fauno que
persigue, como a una ninfa fugaz, la esencia del
bosque. El pensamiento siente una fruicion muy
parecida a la amorosa cuando palpa el cuerpo
desnudo de una idea.

Con haber reconocido en el bosque su naturaleza
fugitiva, siempre ausente, siempre oculta — un
conjunto de posibilidades —, no tenemos entera la idea del bosque. Si lo
profundo y latente ha de existir para nosotros, habra de presentarsenos, y al
presentarsenos ha de ser en tal forma que no pierda su calidad de profundidad y
latencia.

Segun decia, la profundidad padece el sino irrevocable de manifestarse en
caracteres superficiales. Veamos como lo realiza.

Este agua que corre a mis pies hace una blanda quejumbre al tropezar con las
guijas y forma un curvo brazo de cristal que cifie la raiz de este roble.
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En el roble ha entrado ahora poco una oropéndola como en un palacio la hija
de un rey.

La oropéndola da un denso grito de su garganta, tan musical que parece una
esquirla arrancada al canto del ruisefior, un son breve y subito que un instante
llena por completo el volumen
perceptible del bosque. De la misma
manera llena subitamente el volumen de
nuestra conciencia un latido de dolor.

Tengo ahora delante de mi estos dos
sonidos; pero no estan ellos solos. Son
meramente lineas o puntos de sonoridad
que destacan por su genuina plenitud y
su peculiar brillo sobre una muchedumbre de otros rumores y sones con ellos
entretejidos.

Si del canto de la oropéndola posada sobre mi cabeza y del son del agua que
fluye a mis pies hago resbalar la atencion a otros sonidos, me encuentro de
nuevo con un canto de oropéndola y un rumorear de agua que se afana en su
aspero cauce. Pero ;qué acontece a estos nuevos sones? Reconozco uno de
ellos sin vacilar como el canto de una oropéndola, pero le falta brillo,
intension; no da en el aire su pufialada de sonoridad con la misma energia, no
llena el ambito de la manera que el otro, mas bien se desliza subrepticiamente,
medrosamente. También reconozco el nuevo clamor de fontana; pero jay! da
pena oirlo. ¢Es una fuente valetudinaria? Es un sonido como el otro, pero mas
entrecortado, mas sollozante, menos rico de sones interiores, como apagado,
como borroso; a veces no tiene fuerza para llegar a mi oido; es un pobre rumor
débil que se cae en el camino.

Tal es la presencia de estos nuevos sonidos, tales son como meras impresiones.
Pero yo, al escucharlos, no me he detenido a describir — segun aqui he hecho
— su simple presencia. Sin necesidad de deliberar, apenas los oigo los
envuelvo en un acto de interpretacién ideal y los lanzo lejos de mi: los oigo
como lejanos.

Si me limito a recibirlas pasivamente en mi audicién, estas dos parejas de
sonidos son igualmente presentes y proximas. Pero la diferente calidad sonora
de ambas parejas me incita a que las distancie, atribuyéndoles distinta calidad
espacial.

MSc. Ethel Pazos Jiménez  ethel_pazos@hotmail.com



Soy yo, pues, por un acto mio, quien las mantiene en una distension virtual: si
este acto faltara, la distancia desapareceria y todo ocuparia indistintamente un
solo plano.

Resulta de aqui que es la lejania una cualidad virtual de ciertas cosas presentes,
cualidad que so6lo adquieren en virtud de un acto del sujeto. EI sonido no es
lejano, lo hago yo lejano.

Analogas reflexiones cabe hacer sobre la lejania visual de los arboles, sobre las
veredas que avanzan buscando el corazén del bosque. Toda esta profundidad
de lontananza existe en virtud de mi colaboracion, nace de una estructura de
relaciones que mi mente interpone entre unas sensaciones Yy otras.

Hay, pues, toda una parte de la realidad que se nos ofrece sin mas esfuerzo que
abrir ojos y oidos — el mundo de las puras impresiones —. Bien que le
Ilamemos mundo patente. Pero hay un trasmundo constituido por estructuras de
impresiones, que si es latente con relacion a aquél no es, por ello, menos real.
Necesitamos, es cierto, para que este mundo superior exista ante nosotros, abrir
algo mas que los ojos, ejercitar actos de mayor esfuerzo; pero la medida de este
esfuerzo no quita ni pone realidad a aquél. EI mundo profundo es tan claro
como el superficial, s6lo que exige méas de nosotros.

MSc. Ethel Pazos Jiménez. ethel_pazos@hotmail.com

52



